
Abhyanga Massage

Tiefes Ganzkörper-Erlebnis  

zum Loslassen und  

Regenerieren

60 min Wohlfühlzeit      65 €

Raindrop Aroma-Wellness Massage

Schenkt dem gesunden Körper mehr  

Balance und Harmonie auf allen Ebenen

80 min Wohlfühlzeit „Basic“ 89 € 

80 min Wohlfühlzeit „Exklusiv“ 99 €

Mein Besonderes Angebot

Yoga & Ayurveda Wellness Paket

Eine individuelle Yoga Einzelstunde mit anschließender, wohl-

tuender Abhyanga Massage. Zum Kennenlernen + Verschenken.

120 min Wohlfühlzeit     110 €

Fuß-Massage

Entspannend, Stress - 

redu zierend und Stoff-

wechsel aktivierend

30 min Wohlfühlzeit     35 €

Entspannungsmassage

Kombination aus Rücken-, 

Fuß- und Kopfmassage 

90 min Wohlfühlzeit     99 €

Marma-Massage

Energiefluss wird aktiviert, 

wohltuend bei Müdigkeit 

und Erschöpfung

90 min Wohlfühlzeit     89 €

Rücken-Nacken Massage

Löst energetische Blockaden 

30 min Wohlfühlzeit     35 € 

45 min Wohlfühlzeit     50 €

Kopf-Gesicht-Nacken  

Massage

Entspannungserlebnis zum 

geistigen „Loslassen“

30 min Wohlfühlzeit     35 €

Energie-Massagen 
Ayurveda Ganzkörper Massagen

Yoga 
Einzelunterricht

60 min     60 €

Yogareisen 
Informationen hierzu bei mir persönlich  

oder unter www.yoga-energien.de

Ayurveda Teilkörper Massagen

Wellness Massage

Terminvereinbarungen und weitere Informationen: 

0171-1234274 · Altenburger Str. 38 · 36304 Alsfeld 

jenny@yoga-energien.de · www.yoga-energien.de
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Karten und 

Gutscheine

erhältlich!

Rücken- 

Massagen auch 

für Männer, an-

sonsten gelten 

die Massage-

Angebote nur 

für Frauen!


